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ਇਹ ਛੋੋਟਾਾ ਸਰਵੇਖੇਣ 'ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ' ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇੇ� 
ਫੀੀਡਬੈਕੈ ਲੈੈਣ ਲਈ ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਜੀੀ.ਪੀੀ. ਜਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰ (ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ) ਤੋਂਂ 
ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਲਈ ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੀੀ ਸੀੀ।

ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਜੋੋ ਸੱੱਦਾਾ ਪੱੱਤਰ ਮਿ�ਲਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਉਸ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਸਪਸ਼ਟ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚੱ ਦੱਸੱਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ�:

a.	 ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕੀ ਹੈ

�	ਸਹਿਮਤ
�	ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
�	ਅਸਹਿਮਤ
�	ਪਰੂੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਅਸਹਿਮਤ
�	ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ / ਲਾਗ ੂਨਹੀੀਂ ਹੈ

b.	ਮੇਰੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਜੀ.ਪੀ. 
ਜਾ ਂਡਾਕਟਰ (ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ) ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਲਈ ਕਿਉਂ 
ਬੁਲਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ

�	ਸਹਿਮਤ
�	ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
�	ਅਸਹਿਮਤ
�	ਪਰੂੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਅਸਹਿਮਤ
�	ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ / ਲਾਗ ੂਨਹੀੀਂ ਹੈ

1.

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਕਥਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ:

c.	 ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੋੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਹੈ

�	ਸਹਿਮਤ
�	ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
�	ਅਸਹਿਮਤ
�	ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਅਸਹਿਮਤ
�	ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ / ਲਾਗ ੂਨਹੀੀਂ ਹੈ

ਸਦੱਾ ਪਤੱਰ ਵਿਚੱ ਦਿਤੱ ੇਉਦਾਹਰਨ ਵਾਲੇ 
ਸਵਾਲਾ ਂਨ ੇਮਨੈੂੰ ਇਹ ਸਚੋਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ 
ਬਾਰ ੇਆਪਣ ੇਜੀ.ਪੀ. ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ 
(ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ) ਤੋ ਂਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦ ੇਸਵਾਲ 
ਪੁਛੱਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ।

�	ਸਹਿਮਤ
�	ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
�	ਅਸਹਿਮਤ
�	ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਅਸਹਿਮਤ
�	ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ / ਲਾਗ ੂਨਹੀੀਂ ਹੈ

2.

ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਕੁੁਝ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ:

•	 ਇੱਕ ਚਿੱਠੀ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਸਵਾਲਾ ਂਦੇ ਉਦਾਹਰਨ ਦਿੱਤੇ 
ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਿ�ਆ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਇੱਕ 'Me + My Medicines' ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰੇਗਾ।

•	 ਇੱਕ 'ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰਨਾ' ਪਰਚਾ ਜਿਸਨੰੂ ਤੁਸੀੀਂ ਘਰ ਲਿਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ  ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
(ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਵਾਾਈ ਨੂੰੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ।)

ਸਰਵੇੇਖਣ ਅਗਿ�ਆਤ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਫੀੀਡਬੈੈਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇੇ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਕੁੁ ਮਦਦਗਾਾਰੀੀ ਸੀੀ। ਇਹ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ 'ਤੇੇ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਸਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਸਰਵੇੇਖਣ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਭਗ ਸੱੱਤ ਮਿੰ�ੰਟ ਲੱੱਗਣਗੇੇ।
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Me + My Medicines ਮਨੈੂੰ ਮਰੇੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰ ੇਕਿਵੇ ਂਮਹਿਸਸੂ ਹੁਦੰਾ 
ਹ ੈਇਸ ਬਾਰ ੇਮਰੇ ੇਜੀ.ਪੀ. ਜਾ ਂਡਾਕਟਰ 
(ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ) ਨਾਲ ਖੁਲੱ ਹ੍ ਕ ੇਗਲੱ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾ਼ਹਿਤ ਕੀਤਾ।

�	ਸਹਿਮਤ
�	ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
�	ਅਸਹਿਮਤ
�	ਪਰੂੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਅਸਹਿਮਤ
�	ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ / ਲਾਗ ੂਨਹੀੀਂ ਹੈ

ਮਨੈੂੰ ਭੇਜੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ 
ਤੋ ਂਬਾਅਦ ਮੈ ਂਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. ਜਾ ਂਡਾਕਟਰ 
(ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ) ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਵਧੇਰ ੇਆਤਮ-ਵਿਸਵ਼ਾਸ ਨਾਲ ਭਰਿਆ 
ਹਇੋਆ ਸੀ।

�	ਸਹਿਮਤ
�	ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
�	ਅਸਹਿਮਤ
�	ਪਰੂੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਅਸਹਿਮਤ
�	ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ / ਲਾਗ ੂਨਹੀੀਂ ਹੈ

ਜਦੋ ਂਮੈ ਂਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ 
ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਜੀ.ਪੀ. ਜਾਂ 
ਡਾਕਟਰ (ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ) ਨਾਲ ਮਲੁਾਕਾਤ 
ਕੀਤੀ ਤਾ ਂਮਲੁਾਕਾਤ:

�	ਬਹਤੁ ਛੋਟੀ ਸੀ
�	ਢਕੁਵੇੇਂ ਸਮੇੇਂ ਦੀ ਸੀ
�	ਬਹਤੁ ਲੰਬੀ ਸੀ

3.

4.

5.

ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ 
ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰ ਜਾਂਂ� ਹੌਲੌੀੀ-ਹੌਲੌੀੀ ਬੰੰਦ 
ਕਰ ਦਿੱ�ਤੱੇ ੇਜਾਾਣ ਨਾਾਲ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋ?

a.	 ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਬੰਦ ਕਰਨਾ

ਹਾ ਂ   ਨਹੀੀਂ 

ਜੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਕਿੰ�ਨੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਬੰੰਦ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ 
ਸਨ?

1  2  3  4  5  ਹੋਰ 

b.	ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬੰਦ ਕਰਨਾ

ਹਾ ਂ   ਨਹੀੀਂ 

ਜੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਕਿੰ�ਨੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਬੰੰਦ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ 
ਸਨ?

1  2  3  4  5  ਹੋਰ 

c.	 ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜਾ ਂਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਕੀੀ 'ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਵਾਾਈ ਨੂੰੰ�  
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ' ਪਰਚਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ 
ਸੀੀ?

ਹਾ ਂ   ਨਹੀੀਂ 

ਜੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋ ਕਿ� ਪਰਚਾਾ ਮਦਦਗਾਾਰ 
ਸੀੀ?

�	ਸਹਿਮਤ
�	ਨਾ ਸਹਿਮਤ ਨਾ ਹੀ ਅਸਹਿਮਤ
�	ਅਸਹਿਮਤ
�	ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਅਸਹਿਮਤ
�	ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ / ਲਾਗ ੂਨਹੀੀਂ ਹੈ

6.
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ਕੀੀ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱਗੱਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਸਾਾਰੇ ੇਮਰੀੀਜ਼ 
ਜੋੋ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਕਈ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲਂੈਂਦੇੇ 
ਹਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਲਈ 
ਬੁਲੁਾਾਏ ਜਾਾਣ 'ਤੇ ੇਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰਨ ਦਾਾ ਲਾਾਭ ਮਿ�ਲੇਗਾਾ? 

ਹਾ ਂ   ਨਹੀੀਂ 

ਕੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਤੁਸੁੀਂਂ ਸੋਚੋਦੇ ੇਹੋ ੋਕਿ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਦਵਾਾਈ 
ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  
ਜਾਾਣਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਲਾਾਹੇੇਵੰੰਦ ਹੋਵੇੋੇਗਾਾ?

7.

8.

ਕੀੀ ਕੁਝੁ ਹੋਰੋ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਸਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ 
ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ?ੋ

9.

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਖੋੋਜ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਾਂਂ� ਕਈ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਤਜ਼ਰਬਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਤਰਜੀੀਹੀੀ 
ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (ਈਮੇੇਲ ਪਤਾਾ, ਟੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ ਜਾਂਂ� ਡਾਾਕ 
ਪਤਾਾ) ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ:

ਆਡੀਓ 
ਅਨੁਵਾਦ 
ਲਈ ਇੱਥੇ
ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਇਸ 
ਸਰੀਵਾੇ�ਣ ਨੰੂ� ੰ 
ਔਨੰੂਲਾਈਨੰੂ
ਪੰੱਰੀਾ �ਰੀੋ
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